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Досліджуй. Збирай. Винаходь.

ВИКОНУЙ УСЕ, ЩО ТУТ ЗАПРОПОНОВАНО, ЛЮБИЙ ЧИТАЧУ,

ГРАЙ.Занотовуй.

 Вигадуй.Спостерігай.

АВТОРЕ ,  ХУДОЖНИКУ,  ВИНАХIДНИКУ,  АВАНТЮРИСТЕ ,  ТВОРЦЮ,  
Л IТЕРАТОРЕ ,  МАЙСТРЕ СЛОВА!  ДОСЛ IДЖУЙ СВО

Э

 МИНУЛЕ.  ТВОРИ 
МАЙБУТН

Э

.  МАЛЮЙ СВОЇХ ДРУЗ IВ .  Д IЗНАВАЙСЯ Б IЛЬШЕ ПРО Р IДНИХ.  
ВИВЧАЙ ТИХ,  ХТО ДОВКОЛА ТЕБЕ .  ПРО

Э

КТУЙ СВО

Э

 ЖИТТЯ!

ПРОєКТУЙ.

Досліджуй. Збирай. Винаходь.

ГРАЙ.Занотовуй.

 Вигадуй.Спостерігай.

АВТОРЕ ,  ХУДОЖНИКУ,  ВИНАХ ДНИКУ,  АВАНТЮРИСТЕ ,  ТВОРЦЮ,  
Л ТЕРАТОРЕ ,  МАЙСТРЕ СЛОВА!  ДОСЛ ДЖУЙ СВО

Э

 МИНУЛЕ.  ТВОРИ 
МАЙБУТН

Э

.  МАЛЮЙ СВОЇХ ДРУЗ В .  Д ЗНАВАЙСЯ Б ЛЬШЕ ПРО Р ДНИХ.  
ВИВЧАЙ ТИХ,  ХТО ДОВКОЛА ТЕБЕ .  ПРО

Э

КТУЙ СВО

Э

 ЖИТТЯ!



ЗНОВУ Я,
ЩЕ РАЗ ЯI



ДАЙ ВIДПОВIДI НА ЗАПИТАННЯ I СТВОРИ СВIЙ ПРОФIЛЬ.

М IЙ

ВИПИТУЙ.  ДОПИТУЙСЯ.  ВИНЮХУЙ.

РОЗСЛIДУЙ.  ВИВIДУЙ.  З ’ЯСОВУЙ.
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[Повний доступ]НАПИШИ ЛИСТА

УЯВИ СЕБЕ ШПИГУНОМ АБО АГЕНТОМ ПIД ПРИКРИТТЯМ.

СЕРВЕТЦІ, МАПІ

ОСЬ

чи паперовому кораблику.

УЯВНІЙ АБО РЕАЛЬНІЙ ЛЮДИНІ.

а на газеті,
ЛЮБИЙ ПОҐЗЕ, Я НЕЙМОВІРНО 
ЩАСЛИВИЙ, ЩО ТИ З’ЯВИВСЯ У МОЄМУ 
ЖИТТІ. ТИ СПРАВДІ НАЙКРАЩИЙ ДРУГ, 
ПРО ЯКОГО ТІЛЬКИ МОЖНА МРІЯТИ. 
Я ЗАГАДАВ БАЖАННЯ, КОЛИ ПАДАЛА 
ЗІРКА, І ОТ НЕ ВСТИГ ОКОМ ЗМИГНУТИ, 
А ТИ ВЖЕ ТУТ! ТИ НІКОЛИ НЕ СКАРЖИШСЯ 
НА ТЕ, ЩО Я ДАЮ ТОБІ ЩОДНЯ ОДНАКОВИЙ 
СНІДАНОК. ТИ ВМІЄШ СЛУХАТИ. ЯКБИ Ж 
УМІВ ІЩЕ Й РОЗМОВЛЯТИ! ТОДІ МІГ БИ 
РОЗПОВІСТИ МЕНІ ПРО СВОЄ ЖИТТЯ 
ДО ТОГО, ЯК ТИ ОСЕЛИВСЯ 
НА НАШІЙ ВУЛИЦІ!

Придумай собi неймовiрно складну мiсiю. Куди тобi доведеться потрапити пiд час 
її виконання? У чому полягатиме її суть? Як тобi вдасться здолати зло? Що ти 

скажеш за секунду до того, як переможеш свого ворога?

МЕНЕ ВІДРЯДИЛИ ДО НАЙНЕБЕЗПЕЧНІШОГО НА ПЛАНЕТІ 

МІСТА. Я ВИКОРИСТАВ УСІ МОЖЛИВІ ХИТРОМУДРІ ТРЮКИ, 

ЩОБ ДОСЯГТИ МЕТИ — ЗНАЙТИ І ПЕРЕМОГТИ ПІДСТУПНОГО 

ТА БРЕХЛИВОГО НЕГІДНИКА. ПЕРШ НІЖ ОСТАТОЧНО 

РОЗГРОМИТИ ЦЬОГО ЛИХОДІЯ, Я ПРОРЕВІВ: «ТОБІ НЕ 

ЗДОЛАТИ МЕНЕ, ПІДЛИЙ,  НИЦИЙ, ОГИДНИЙ МЕРЗОТНИКУ!»

НАПИШИ ПРИКЛАД:його не на
 ЗВИЧАЙНОМУ АРКУШІ ,

неоспIваний герой

Таємний агент
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Що тобі подобається більше: 
вафлI чи млинцI?

О! Я обожнюю вафлі! З малиною, кулькою морозива, подрібненим мигдалем, кокосовою 
стружкою, повною ложкою збитих вершків та коктейльною вишенькою зверху.

Що тобі подобається більше — вафлі чи млинці?

На якій вечірці ти почуваєшся комфортніше? На маленькій з кількома найближчими друзями чи на 
величезній, куди запрошені твої друзі, друзі їхніх друзів, а також друзі друзів їхніх друзів?

Коли треба прийняти важливе рішення, ти зважиш усі його плюси й мінуси 
чи довіришся інтуїції?

Коли влаштовуєш паті, ти віддаєш перевагу спонтанності (просто зібратися, подивитися 
фільм, з'їсти піцу) чи плануєш кожен момент детально і заздалегідь?

Як ти любиш проводити вільний час:     а) читаєш або слухаєш музику на самоті; 
б) ходиш на вечірки або граєш у спортивні ігри з друзями?

У компанії друзів ти більше говориш чи слухаєш?

Беручись до чогось нового, ти вважаєш за краще прийняти допомогу чи намагаєшся зробити 
все самотужки?

Коли ти дивишся фільми у жанрі екшн, то зазвичай уявляєш себе головним героєм 
чи жертвою несправедливості?

Яке правило, на твою думку, можна порушити заради того, щоб допомогти другові?

О, чудово, твоя черга вIдповIдати.



Що тобі більше подобається — мати сто справ на день чи купу вільного часу?

Придумай ще кiлька запитань, якi допоможуть тобi 
дослiдити таємниці життя. 

Коли в тебе виникає якась проблема, зазвичай ти розв’язуєш її самостійно чи звертаєшся до 
когось по пораду?

Якщо ти посваришся з найкращим другом, хто з вас перший попросить пробачення?

Коли ти востаннє робив(ла) щось новеньке? Що саме це було?

Хто ти — Бетмен чи Робін?

 Яке ім'я ти обрав(ла) би собі, якби мав(ла) таку можливість?

БЛIЦопитування
Життя — це загадка, а ти в ньому Шерлок ГолмС

чому неможливо 
полоскотати самого себе?

Чи можливо — 
плакати під водою?

Якщо у корови погіршиться характер,
 її молоко теж зіпсується? Якщо чесність — це найкраща стратегія, 

то нечесність посідає друге місце?

Чому клей не пристає 
до стінок пляшки?



ЩО Ж,
Ось що я помIтив(ЛА):

Люди — неймовiрно цiкавi, захопливi 
створiння. За ними весело спостерiгати! 
Це чудовий спосiб бавити час. А те, 
як по-рiзному люди виражають свою 
iндивiдуальнiсть, може стати для тебе 
джерелом натхнення.

СЯДЬ У ЯКОМУСЬ ГРОМАДСЬКОМУ МІСЦІ 

ТА ПОСПОСТЕРІГАЙ ЗА ЛЮДЬМИ. 

ПРИДУМАЙ ДЛЯ КОЖНОГО, КОГО 

ПОБАЧИШ, ЯКУСЬ ІСТОРІЙКУ. ЦЕ 

ШПИГУН? МІЛЬЙОНЕР? ЧОМУ ВІН/ВОНА 

ТУТ? ЯК ЙОГО/ЇЇ ЗВАТИ? ЯКІ В НЬОГО/НЕЇ 

СТОСУНКИ З ІНШИМИ ЛЮДЬМИ? ЩО ПРО 

ЦЮ ЛЮДИНУ РОЗПОВІДАЄ МОВА ЇЇ ТІЛА?



Напиши 10 бажань на цей рік.

Ось кілька креативних прикладів:

Потiм пронумеруй їх: 
вiд того, яке найiмовiрнiше здiйсниться, 

до найменш реального.

1.  ДОЛУЧИТИСЯ ДО ФЛЕШМОБУ.

2. ПОЦІЛУВАТИСЬ, ЯК У ГОЛЛІВУДІ.

3. ПОЇХАТИ У ПОДОРОЖ АВТІВКОЮ.

4. ЗІГРАТИ У ВИСТАВІ.

5. ЗНЯТИ ДОМАШНЄ ВІДЕО З КОТОМ 
У ГОЛОВНІЙ РОЛІ ТА ВИКЛАСТИ 
В ІНТЕРНЕТ.

6.  СКУШТУВАТИ СТРАВУ, НАЗВИ ЯКОЇ 
НЕ МОЖУ ВИМОВИТИ.

7.  ВЛАШТУВАТИСЯ НА РОБОТУ.

8.  НАВЧИТИСЯ В’ЯЗАТИ ЗА 
ВІДЕОІНСТРУКЦІЄЮ.

9.  УЗЯТИСЯ ДОГЛЯДАТИ ЯКУСЬ 
РОСЛИНУ.

10. ПОЧАТИ  ЗАОЩАДЖУВАТИ 
10 ВІДСОТКІВ ВІД СУМИ, ЯКУ 
ЗАРОБЛЯТИМУ.

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР



РЕЧI, ЯКI

Я
ТАК БАГАТО КЛЬОВИХ РЕЧЕЙ, ТАК МАЛО ЧАСУ!

СКЛАДИ ПЕРЕЛІК УСЬОГО ТОГО, ЩО ТИ ВВАЖАЄШ СУПЕРОВИМ!

КНИЖКИ
бомбезнi

ФIЛЬМИ
ТОПОВI

ПIСНI
ХАЙПОВI

ДРУЗI
обожнюванI

МIМIМIШНА
МОДА

КРУТI
СЛОВЕЧКИ



СКЛАДИ ПЕРЕЛIК ТОГО, ЩО ТИ МА

Э

Ш АБО ХОЧЕШ ЗРОБИТИ НА ЦЬОМУ ТИЖНI.
ПОТIМ ПРОНУМЕРУЙ УСI СПРАВИ ВIД НАЙБIЛЬШ ДО НАЙМЕНШ ВАЖЛИВОЇ.

ПОРЯДКОВИЙ 
НОМЕР

ГОТОВО

ОСЬ ДЕКIЛЬКА ПРИКЛАДIВ:

ХТО?

ЗАЙНЯТИСЯ ПРАННЯМ

ПІДГОТУВАТИСЯ ДО ТЕСТУ 
З МАТЕМАТИКИ

СТАТИ ФАНАТОМ ЧИСТОТИ

ПІДСТРИГТИСЯ

ЗАЙНЯТИСЯ ЙОГОЮ

 ПОЧАТИ ЇСТИ ТРИЧІ НА ДЕНЬ

СПРОЄКТУВАТИ СВІЙ 
МАЙБУТНІЙ БУДИНОК

БІЛЬШЕ ВІДПОЧИВАТИ

ПЕРЕГЛЯНУТИ ФІЛЬМ

ПОЧАТИ КОРИСТУВАТИСЯ 
ЗУБНОЮ НИТКОЮ

ПРОГУЛЯТИСЯ

ПРОЧИТАТИ КНИЖКУ

СПЕКТИ ПЕЧИВО

ЗРОБИТИ ЩОСЬ 
ДЛЯ ПОРЯТУНКУ ДОВКІЛЛЯ



Знайди своi 
дитячi малюнки 
(пошукай на горищi, 
у пiдвалi, в шухлядах)
і влаштуй 
виставку 
власної 
творчості.

Кіт чи собака? Якого домашнього улюбленця ти хочеш мати?
Пропоную пройти непере-мур-р-шений тест, 

аби дiзнатися, який улюбленець буде для тебе непере-мур-р-шеним!

СКIЛЬКИ ВIЛЬНОГО ЧАСУ ТИ МА

Э

Ш 
ПРОТЯГОМ ДНЯ?

ЧИ МА

Э

 ХТОСЬ IЗ ТВОЇХ ДОМАШНIХ АЛЕРГIЮ 
НА ШЕРСТЬ?

Гадаю, нi.

У мене алергiя, але я можу 
iз цим жити.

Лише моя сестра/мiй брат, 
але це не ма э значення. 

А

Б

В

Кiлька годин.

Навчаюся i маю багато iнших справ. 
Можу видiлити приблизно годину.

Маю купу вiльного часу. 
В мене канiкули!

А

Б

В



СКIЛЬКИ ГРОШЕЙ ТИ АБО ТВОЇ БАТЬКИ 
МОЖЕТЕ ВИТРАЧАТИ НА ДОМАШНЬОГО 

УЛЮБЛЕНЦЯ ЩОМIСЯЦЯ?

СКIЛЬКИ РОКIВ ТИ ГОТОВИЙ ПIКЛУВАТИСЯ 
ПРО СВОГО ДОМАШНЬОГО УЛЮБЛЕНЦЯ?

СКIЛЬКИ ЧАСУ ТИ ПРИСВЯЧУВАТИМЕШ 
СВО

Э

МУ ДОМАШНЬОМУ УЛЮБЛЕНЦЕВI?

ДОМАШНI УЛЮБЛЕНЦI МОЖУТЬ БУТИ 
НЕОХАЙНИМИ. I ВОНИ НЕ ЗДАТНI САМОСТЙНО 

ПРИБРАТИ ЗА СОБОЮ. ЦЕ ПРОБЛЕМА?

ЯКИМ ТИ УЯВЛЯ

Э

Ш СВО

Э

 ЖИТТЯ 
З ДОМАШНIМ УЛЮБЛЕНЦЕМ?

Хочу жити разом iз ним на вiддаленому островi.
Хотiлося б, аби вiн час вiд часу складав менi 
компанiю i виявляв вдячнiсть за все, що я роблю.
Тварин я не люблю, але всi мої друзi мають 
домашнiх улюбленцiв, тож i я розмiрковую над 
тим, щоб завести собi когось.

СКIЛЬКИ ЧАСУ ТИ ВИТРАЧАТИМЕШ НА 
ТРЕНУВАННЯ СВОГО УЛЮБЛЕНЦЯ?

Двi або три години на день.

Можливо, тридцять хвилин на день.

Зачекайте… Що? Його треба тренувати?!

НА ТЕБЕ ЧЕКА

Э

 МАНДРIВКА. ЩО ТИ 
СКАЖЕШ СВО

Э

МУ УЛЮБЛЕНЦЕВI ПЕРЕД 
ВIД’ЇЗДОМ?

НАСКIЛЬКИ АКТИВНИМ(ОЮ) 
ТИ СЕБЕ ВВАЖА

Э

Ш?

Тисячу гривень.

П’ятсот гривень.

Я хочу такого улюбленця, який не їсть
i якому не треба вiдвiдувати ветеринара. Не маю 
намiру витрачати нi копiйки.

Вiд восьми до десяти рокiв.
Принаймнi десять або п’ятнадцять рокiв. Не 
думаю, що можна пережити втрату домашнього 
улюбленця.
Можливо, наступного року дещо змiниться i я вже 
не зможу присвячувати йому час. Отож рiк — це, 
на мою думку, максимум.

Кожну хвилину свого iснування.

Можливо, годину або двi.

Усе залежить вiд того, скiльки часу я витрачатиму 
на навчання, домашнi обов'язки, друзiв та iнше. 
Побачу, як усе складеться.

Бiльше шерстi — бiльше обiймiв!

Гадаю, час вiд часу прибрати — це не проблема.

Домашнi улюбленцi повиннi самi прибирати за собою. 

О, мiй любий друже! Я неймовiрно сумуватиму. 
Але дядько Боб нагляне за тобою!
Не хвилюйся, готель для домашнiх улюбленцiв — 
доволi непогане мiсце!
Та я невдовзi повернуся! Їжа в мисцi. Чому твій 
писочок такий сумний? 

Я мегаактивний(а). Бiгаю в парку, гуляю районом. 
Та чого я тiльки не роблю!

Я досить активний(а). Полюбляю прогулюватися 
торговим центром раз або двiчi на тиждень.

Я — найактивнiша людина у сво эму вiртуальному 
свiтi!

А

Б

В

А

Б

В

А

Б

В

А
Б

В

А
Б

В

А
Б

В

А

Б

В

А

Б

В

Ключ до тесту
Якщо найбIльше вIдповIдей А, 
то собака — саме той, хто тобi потрiбен! Зда эться, у тебе э вдосталь часу, вiдда-
ностi та енергiї — усього того, чого потребуватиме твiй пухнастий друг.

Якщо найбiльше вIдповIдей Б, 
тобi на всi сто пiдiйде кiт. Ця тваринка — найкращий друг для тих, у кого не надто 
багато вiльного часу. Котiв не треба тренувати стiльки, скiльки собак. До того ж 
вони вельми незалежнi створiння, отож не вимагатимуть забагато уваги.

Якщо найбIльше вIдповIдей В, 
ти ма эш добре помiркувати, хто мiг би стати твоїм домашнiм улюбленцем. Згаданi 
вище тваринки потребують багато часу, любовi та уваги. Вони здатнi влаштувати 
гармидер. На них доведеться витрачати кошти. Якщо батьки готовi допомагати тобi 
доглядати за улюбленцем, то, можливо, варто подумати про тварину, яка потребу э 
менше уваги, як-от черепаха, пташка, рибка або лiнивець.

Ї

ї

Ї

ї

Ї

Ключ до тесту
Якщо найбIльше вIдповIдей А, 
то собака — саме той, хто тобi потрiбен! Зда эться, у тебе э вдосталь часу, вiдда-
ностi та енергiї — усього того, чого потребуватиме твiй пухнастий друг.

Якщо найбiльше вIдповIдей Б, 
тобi на всi сто пiдiйде кiт. Ця тваринка — найкращий друг для тих, у кого не надто 
багато вiльного часу. Котiв не треба тренувати стiльки, скiльки собак. До того ж 
вони вельми незалежнi створiння, отож не вимагатимуть забагато уваги.

Якщо найбIльше вIдповIдей В, 
ти ма эш добре помiркувати, хто мiг би стати твоїм домашнiм улюбленцем. Згаданi 
вище тваринки потребують багато часу, любовi та уваги. Вони здатнi влаштувати 
гармидер. На них доведеться витрачати кошти. Якщо батьки готовi допомагати тобi 
доглядати за улюбленцем, то, можливо, варто подумати про тварину, яка потребу э 
менше уваги, як-от черепаха, пташка, рибка або лiнивець.



ДеякI дослIдники вважають, 
 

ДослIди свIй почерк та пIдпис.
Спробуй писати по-рIзному:

що почерк розкриває чимало таємниць свого власника.
Графологiя — наука, яка вивча э почерк, — 

може розповiсти дещо про характер людини.

одним розчерком

ЯКЩО ТВОЇ БУКВИ НАХИЛЕНІ ВПРАВО, ТИ — ЕКСТРАВЕРТ, 

ПОЛЮБЛЯЄШ ПРОВОДИТИ ЧАС У КОМПАНІЇ. ЯКЩО Ж ВОНИ 

ХИЛЯТЬСЯ ВЛІВО, ТИ — ІНТРОВЕРТ, ЗАЛЮБКИ ЗАЛИШАЄШСЯ 

НА САМОТІ. ЯКЩО ТВОЇ ЛІТЕРИ ВЕРТИКАЛЬНІ, ЗОВСІМ БЕЗ НАХИЛУ, 

ТИ — ПРАКТИЧНА ЛЮДИНА, РІДКО ПРОЯВЛЯЄШ ЕМОЦІЇ. ЯКЩО 

ПИШЕШ ВЕЛИКИМИ ЛІТЕРАМИ, ТОБІ ПОДОБАЄТЬСЯ ПЕРЕБУВАТИ В 

ЦЕНТРІ УВАГИ. ЯКЩО ТВОЇ ЛІТЕРИ ДРІБНІ, ТИ — ЦІЛЕСПРЯМОВАНА 

І СОРОМ’ЯЗЛИВА ЛЮДИНА.

ВЕЛИКИМИ

ОХАЙНО     неакуратно

дзеркально

А що твiй почерк розповiда э про тебе?

ДОГОРИ ДРИҐОМ

 дрібними



Намалюй також якогось персонажа. Або двох!

Твоя улюблена цитата!

таНапиши      розмалюй 
свою улюблену цитату
з фIльму,  телесерIалу або книжки.



ДАВНО

ДитячI забавки
ЧИ ДУМАВ(ЛА) ТИ 

КОЛИ-НЕБУДЬ ПРО ТЕ, ЯКИМ 
(ЯКОЮ) БУВ(ЛА) В ДИТИНСТВI?

Приклей сюди 
фотографiю 

з дитинства.

Вiзьми iнтерв’ю у членiв сво эї  родини та запиши 
найцiкавiше тут. Запитай, якi в них залишилися 

спогади про тебе-малюка. Поцікався, якими словами 
вони описали б тебе в дитинствi.

ДАВНО

Дитяч  забавки

ї



А нас 

Уяви собi, яким було б тво э життя, якби в тебе був близнюк або близнючка. 
(Якщо це так i э, уяви, що ви трiйнята.) Спершу влаштуй собi мозковий штурм 

i дай вiдповiдi на поданi нижче запитання, якi допоможуть розворушити твою уяву. 
Потiм перегорни сторiнку i напиши оповiдання про себе i свого брата чи сестру.

Хто твої головнi герої? Якi вони? Сильнi? Вразливi? Надзвичайно крутi?

Де розгортаються подiї 
твого оповiдання?

Чому твої персонажi 
приймають певнi рiшення?

Чи э у тво эму оповiданнi зрада? 
Ревнощi? Вiдданiсть? 

У чому його головний конфлiкт?


