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Брайан Трейси — один из ведущих в мире специали-
стов по личному развитию, автор нескольких десятков 
книг. Мировой успех Трейси начался с книги, которую 
вы держите в руках. «Выйди из зоны комфорта» — это 
книга № 1 в мире по саморазвитию. В ней представ-
лено описание проверенных многолетней практикой 
приемов, которые помогут изменить вашу жизнь.

«Выйди из зоны комфорта» переведена на 40 языков. 
Продано более 1 200 000 экземпляров.

Начните изменения в своей жизни с чтения этой книги. 
Время, которое вы инвестируете в ее прочтение, оку-
пится через неделю.

Измени свою жизнь
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повышения личной 
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Предисловие

Моя профессия — бизнес-тренер. 

Последние 20 лет я провожу различные 

семинары и тренинги, общаюсь с людь-

ми, которых интересуют вопросы личной 

эффективности и мотивации. Все они — 

без преувеличения — задаются одним 

вопросом: «Что делать?» На своих меро-

приятиях мы говорим о контексте, созда-

нии определенного настроя, изменении 

отношения к происходящему и о многих 

других составляющих успеха. Но каждый 

раз, снова и снова, я слышу: «Нет, ну все 

понятно! А делать-то что?» 
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Книга, которую вы держите в руках, на мой взгляд, яв-
ляется наиболее четким и понятным ответом на этот 
вопрос. Здесь вы найдете простые и конкретные шаги, 
с помощью которых вы действительно сможете добить-
ся поставленных целей. Это в буквальном смысле слова 
руководство к действию. За последние годы мне дове-
лось прочитать немало литературы на эту тему. Однако 
именно эта книга привлекла мое внимание своими по-
нятными рекомендациями, написанными доступным 
языком. Думаю, во многом это связано с тем, что автор 
собирал эти знания на протяжении долгого времени, 
и затем, использовав этот метод, добился выдающихся 
результатов в своей жизни. 

Многих по-прежнему интересуют ответы на два глав-
ных вопроса. Если задуматься, то «Кто виноват?» являет-
ся скорее утверждением, что виноват не я, а кто-то дру-
гой. Остается только один вопрос «Что делать?» И если вы 
все еще ищете на него ответ, считайте что поиск окон-
чен. Книга у вас в руках!

С уважением,
Владимир Герасичев
www.gerasichev.ru
www.b-r.ru
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