
Вимірна 
сТрічка

Який 
у тебе 
зріст?

Звідки я? 
Життя малюка зароджується всередині мами. 

Спочатку він схожий на дрібну краплинку желе! 
А до народження йому рости аж 40 тижнів — 

це близько дев’яти місяців. 
Дізнаймося, як росте маля…

Пупок
Дитина отримує все, 
що їй потрібно для 

росту, через такий собі 
мотузок. Подивися на 

свій животик, і побачиш, 
де той мотузок 

приєднувався. Це пупок!

РосТи, росТи, росТи!
Малюк росте дуже швидко. У рік 
він уже втричі важчий, ніж одразу 

після народження! Діти виростають 
приблизно на 6 сантиметрів за рік. 

Вищий,
швидший,
сильніший!

А що 
з волоссям?

Гени — 
не шТани!

Завдяки генам 
брати та сестри 

часто схожі. 
Гени — неначе 
звісточки, які 

наші тіла 
отримують від 

батьків.

Підлітки ростуть ще швидше від дітей, 
десь на 8–9 сантиметрів за рік, поки 
сягають свого остаточного зросту. 

Волосся і нігті ніколи не перестають 
рости. Але відрізаємо ми ті частини, 
що складаються з мертвих клітин, 

тому нам і не боляче. Коли в тебе день народження? Який ти 
зараз маєш вигляд? Чи швидко ти ростеш?

Формування

2 тижні 4 тижні 6 тижнів 8 тижнів 12 тижнів 22 тижні 30 тижнів

Поступово краплинка росте, в неї з’являються голова, рученята й ноженята. 
Вона вже схожа на дитинча! Мама починає відчувати, як маля 

ворушиться, копається і навіть гикає. 
Дитина виростає ще більше — 

і вже готова до народження.

Мамин живоТик
Дитинка росте, 

а мамин живіт усе 
більшає і більшає!

Малюк росте 
серед водянистої 
рідини в частині 
маминого тіла, 
що називається 

маткою.

Водяне диТя



Куди зникає 
їжа?

Тобі не раз доводилося 
відчувати голод, але що ж 

відбувається після того, як ти 
поїси? На кожен шматочок 

їжі та кожен ковточок напою 
чекає дивовижна подорож. 

І вона починається, коли ти 
розтуляєш рот…

Перша зупинка — шлунок! 
Якщо добряче наїстися, 
то почуваєшся ситим 

донесхочу — це шлунок 
розтягнувся, щоб у ньому 

вмістилися всі харчі.

Жовчний міхур

Скажи «Аааа…»

Задок

Губи
Язик

Відригни! 

Зуби

Підшлункова залоза

Тонка 
кишка

Бульк!

Ясна

Горло

Плюнь! Товста 
кишка

Проковтнута їжа 
рухається спеціальною 
трубкою (стравоходом) 

у шлунок. Якщо, крім 
їжі, ти ковтаєш і повітря, 

то воно повернеться 
до рота відрижкою.

Печінка

А товща 
трубка — це 

остання 
зупинка харчів.

Як я пісяю?
У твоєму тілі є дві нирки, 

схожі на квасолинки. 
Коли через нирки проходить 

кров, вони допомагають 
позбутися відходів і зайвої, 

вже непотрібної, води.

Сечовий 
міхур

Нирки

Підшлункова 
залоза, 

печінка та 
жовчний міхур 

виробляють і 
містять речовини, 
що допомагають тілу 

перетравлювати 
більшість їжі. 

Ця закручена 
трубочка тонка, 

але дуже 
довга! Їжа 

пересувається 
нею аж 4 години!

Щойно ти кусаєш соковите яблуко, 
тіло вже готове його споживати.

Не забудь 
змиТи…

А зуби 
потрібні, щоб 
відкушувати 

їжу та 
пережовувати 
її на маленькі 

шматочки.

У твоєму 
роті 

є рідина. 
Це слина, 

і вона 
полегшує 
ковтання 

їжі.

Язик тобі 
потрібен, щоб 

куштувати харчі 
та переміщати 

їх у роті.

Шлунок

Пора сходити в туалет! 
Залишилися тільки відходи, 
які тобі зовсім не потрібні.

Пряма
кишка

Та підТерТися!

Печінка дуже 
велика і дуже 

розумна! Вона чистить 
кров, забирає все 

шкідливе та пильнує, 
щоб тіло отримувало 

від їжі лише 
корисне.

Їжа пересуваєтьс
я ті

лом зав
дяки

 м’яза
м.
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